
 DENGUEة دًگی       ت

FEVER    تة دًگیDengue fever 

(رُ)کتاتخاًِ تیوارستاى اهام خویٌی  
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 آى تِ .است ٍیرٍسی تیواری یک ًام
 تة ٍ داًگ تة دًگ، تة

ِ اًذ ّن استخَاى ضکي   .گفت

 اًساى تِ آلَدُ ّای پطِ ًیص طریق از
 ٍ آب در تیواری ایي .ضَد هی هٌتقل
 گرهسیری، ًیوِ ٍ گرهسیری َّای
   .ضَد هی یافت ضْری هٌاطق در تیطتر
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 تیواری داًگعلائن هراحل ٍ 

اکثر افرراد هثرتلا   
تررِ تررة دًگرری  
علائررن خا رری  
ًذارًرررررذ ٍ در 

 2تررا  1عررر  
ّفتِ تْثرَد هری   

 یاتٌذ
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فتگی دٍرُ  اها علاهت تذٍى )گسش از تعذ رٍز 10 الی 4 : ًْ
تًقال احتوال  (یٍرٍس ا

اًْی صَرت تِ دار تة هرحلِ :تة فاز ُ، ضرٍع اًگ  2 ضذ
   .تاضذ ای هرحلِ دٍ است هوکي ٍ کطذ هی طَل رٍز 7 تا

اَل ٍ ضَد هی ضرٍع تة قطع تا :تحراى فاز   تا 1ً  هعو
 .کطذ هی طَل رٍز 2

 تذى ایوٌی سیستن تیواری از هرحلِ ایي در :فازًقاّت
فَق اْر تِ ه   رٍ تیوار عوَهی حال ٍ ضَد هی تیواری ه

د تِ ثَْ  .رٍد هی ت

 4 (رُ)کتاتخاًِ تیوارستاى اهام خویٌی



 :  گرٍُ ّای پر خطر ترای اتتلا تِ ایي تیواری عثارتٌذ از
 گورککارکٌاى فرٍدگاُ تٌذر ٍ هحل ًگْذاری کالاّای هلَاًاى 
 کارتي خَاب ٍ تی سرپٌاُ افراد 
 فصلی راًٌذگاى ٍ هسافراى تِ هٌاطق پرخطر کارگراى 
 هراکس تجوعی ضاهل پادگاًْا هذارس زًذاًْا خَاتگاُ ّای داًطجَیی ساکٌاى 
 ّا ٍ لاستیک فرٍش ّا آپاراتی 
 در  َرت ٍجَد پطِ در )ٍ کارکٌاى تیوارستاًْای تستری کٌٌذُ هَارد هثثت تیواراى

 (تیواراىعذم رعایت کٌترل عفًَت ترای تیوارستاى، 
 ُساکٌاى ٍ هسافراى هٌاطق دارای پطِ آلَد 
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راُ ّای کاّص احتوال گسش 
 پطِ

  خَب غرتالگری تا یا هطثَع تَْیِ دارای ّای خاًِ در•
  تیطتر غرٍب تا  ثح از دًگی ٍیرٍس حاهل ّای پطِ .تواًیذ
 .تسًٌذ ًیص ًیس ضة در تَاًٌذ هی اها .ّستٌذ فعال

 
 رٍیذ، هی پطِ دارای هٌاطق تِ ٍقتی :تپَضیذ هحافظ لثاس•

 .تپَضیذ کفص ٍ جَراب تلٌذ، ضلَار تلٌذ، آستیي پیراّي
 
 رٍی تَاى هی را پرهتریي :کٌیذ استفادُ پطِ دافع هَاد از•

 ضوا .کرد استفادُ تخت تَری ٍ کوپیٌگ ٍسایل کفص، لثاس،
  را پرهتریي از ضذُ تْیِ ّای لثاس تَاًیذ هی ّوچٌیي
   .کٌیذ خریذاری

 
  ٍیرٍس حاهل کِ ّایی پطِ .دّیذ کاّص را ّا پطِ زیستگاُ•

 کٌٌذ هی زًذگی آى اطراف ٍ ّا خاًِ در هعوَلا ّستٌذ دًگی
 هاًٌذ هَاردی در تَاًذ هی کِ یاتٌذ هی پرٍرش راکذ آب در ٍ

 ضَد جوع خَدرٍ هستعول ّای لاستیک
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 درهاى
 درهاى تیواری، ضذت ٍ تیوار علاین تِ تَجِ تا ٍ ًذارد ٍجَد اختصا ی ضذٍیرٍس درهاى

 خَاّذ تیوارستاى در تستری یا سرپایی تصَرت پسضک ٍ سلاهت هراقة ّای تَ یِ تا

   .تَد

 پایص تایذ ًیس تة قطع از پس رٍز دٍ تا حتی ضَد، پایص هرتثاً تایذ تیوار هذت ایي در

  دارٍّای از تعضی .است استاهیٌَفي دارٍ تْتریي درد تسکیي ٍ تة کاّص ترای .یاتذ اداهِ

  .ضًَذ ریسی خَى تطذیذ یا ترٍز تِ هٌجر تَاًٌذ هی ایثَترٍفي ٍ آسپریي هاًٌذ تر تة

 .کٌذ جلَگیری آى از ًاضی هیر ٍ هرگ از تَاًذ هی تیواری ایي در هَقع تِ درهاى
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 ًکات تکویلی
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رٍضْای اًتقال 
 تة داًگ
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 :هٌثع


